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PLATEFORME TALENTS MIGRANTS 

ATELIER LINGUISTIQUE « Favoriser l’accès à l’insertion 
professionnelle » 

 

Direction départementale de la cohésion sociale du Maine-et-Loire 

Action financée dans le cadre de l’appel à projet BOP 104 en 2025 
 

Nom de la structure Association ENVOL 

Coordonnées 

 39 Rue Charles de Gaulle – Espace Saint Exupéry – 49500 SEGRE EN ANJOU BLEU 

 02.41.92.35.73 

 contact@envol-formations.fr 

 www.envol-formations.fr 

Action 
 

Atelier linguistique à visée professionnelle 
 

Objectif 

➢ Développer des compétences langagières de base propres à son 

environnement social et professionnel. 

➢ Acquérir des compétences transversales afin de  

➢ Favoriser l’accès à une formation de droit commun 

➢ Engager un parcours d’insertion professionnelle en emploi direct durable à 

court, moyen ou long terme 

➢ Atteindre le niveau A1 du CECRL à l’oral et à l’écrit. 

Public visé et Prérequis 

 

Publics étrangers primo arrivant et ou réfugiés ayant terminé le parcours linguistique 

obligatoire OFII 

Personnes ayant besoin de renforcer leurs capacités linguistiques dans le but 

d’accéder à un emploi ou à une formation professionnelle 
 

Date de la session 

 

Du 17/11/2025 au 30/03/2026 
Formation à temps partiel 
Horaires : de 09h00 au 12h30 et de 13h30 à 17h00 
 

Informations collectives 

Vendredi 26/09/2025 à 14h00 
Vendredi 03/10/2025 à 9h30 
Vendredi 17/10/2025 à 9h30 

Bilan de la formation 

 

Evaluation des acquis 
Evaluation de la satisfaction stagiaire 
Accompagnement suite de parcours 
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Contenu de la formation 
 

Module Objectifs 

Module 1  
Se familiariser avec les enjeux de la 
formation  

✓ Comprendre les objectifs de la formation  
✓ Comprendre le contrat individuel de formation  
✓ Se présenter  
✓ Instaurer une dynamique de groupe  
✓ Travailler en équipe  

Module 2 
Établir des relations sociales dans la vie 
quotidienne et en entreprise 
 

✓ Saluer, prendre congé. 
✓ Se présenter dans un contexte social et professionnel  
✓ Parler de soi, de ses qualités, ses compétences 
✓ Parler simplement de son parcours et projets professionnel  
✓ Identifier l’interlocuteur, comprendre sa demande et adapter son 

discours en fonction de ce dernier  

Module 3 
Se situer dans son environnement 
social immédiat  

✓ Connaître les principales institutions pour réaliser des démarches 
sociales (CAF, CPAM, CCAS…)  

✓ Repérer les expéditeurs des différents papiers reçus  
✓ Reconnaître et repérer différents logos, sigles, pictogrammes, 

signalétiques de ces institutions  
✓ Comprendre le système scolaire  
✓ Connaître les principales associations locales 

Module 4 
Lever les freins 
périphériques : mobilité, 
garde d’enfants, … 

✓ Se déplacer, se repérer dans un plan 
✓ S’informer sur les moyens existants sur le territoire  
✓ Comprendre les horaires des transports locaux  
✓ S’informer sur les solutions de gardes sur le territoire 

Module 5 
Comprendre et interagir 
dans un contexte 
socioprofessionnel  

✓ Connaître les acteurs de l’insertion professionnelle  
✓ Comprendre les missions, les modalités d’inscription  
✓ Poser des questions à un professionnel pour connaître sa fonction, 

ses missions…  
✓ Lire, comprendre et utiliser des documents très simples et usuels dans le 

cadre professionnel :  
✓ L’organigramme, le répertoire téléphonique, les cartes de visites, 

horaires, l’emploi du temps, courriels très simples, etc.  
✓ Identifier un courrier de convocation 
✓ Rédiger des messages professionnels standardisés très courts en 

rapport avec une activité professionnelle courante  

Module 6 
Développer ses compétences 
numériques en lien avec la 
recherche d’emploi 

✓ Utiliser la messagerie : créer une adresse mail, écrire un mail, lire un 
message et y répondre, Enregistrer/transmettre une pièce-jointe 

✓ Utiliser les outils de recherche : faire une recherche sur internet, lire les 
résultats 

✓ Rédiger un mail dans un contexte professionnel avec pièce jointe 

Module 7 
Renforcer les liens avec la 
société civile 
 

✓ Découverte et pratique du sport inclusif (Rugby, handball) 
✓ Atelier culture : découverte de la Microfolies, lien avec la Médiathèque, 

visite de monuments du patrimoine 
✓ Atelier collaboratif avec le Tiers Lieux 739 
✓ Organiser un projet collectif en lien avec le développement durable 
✓ Encourager les participants à s’impliquer dans des associations locales :  

 

https://www.premiers-clics.fr/cours-informatique/internet-enregistrer-et-retrouver-une-piece-jointe-enregistree/

